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главный внештатный терапевт-пульмонолог Комитета по здравоохранению 
Правительства Санкт-Петербурга, профессор, д. м. н.
Филиппов Александр Евгеньевич, профессор кафедры госпитальной 
терапии СПбГУ, руководитель Центра атеросклероза «Мой медицинский 
центр», член правления и заместитель председателя Санкт-Петербургского 
отделения Национального общества по изучению атеросклероза, д. м. н., 
профессор
Эбзеева Елизавета Юрьевна, врач-терапевт, психотерапевт, доцент 
кафедры терапии и полиморбидной патологии имени академика 
М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к. м. н., доцент

10.00–10.40 РЕГИСТРАЦИЯ. ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ
Остроумова Ольга Дмитриевна, Вознюк Игорь Алексеевич

10.40–11.00 Разрывая порочный круг: ИБС и ожирение как мишень 
единого терапевтического поля*
Эбзеева Елизавета Юрьевна
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гриндекс РУС» и не является 
аккредитованным в системе НМО

11.00–11.20 Нарушение сна как скрытая причина 
сердечно-сосудистого риска*
Остроумова Ольга Дмитриевна
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа» и не является 
аккредитованным в системе НМО

11.20–11.40 Защита вещества головного мозга – ключевой 
приоритет ургентной ангионеврологии
Вознюк Игорь Алексеевич

11.40–12.00 Успеть вовремя: терапия додементных 
когнитивных нарушений*
Остроумова Ольга Дмитриевна
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является 
аккредитованным в системе НМО

12.00–13.00 Симпозиум
Побеждая кардиометаболические заболевания на пути 

продолжительной и активной жизни
Председатель: Гуревич В. С.

Зачем нужна гиполипидемическая терапия? (15 мин)
Гуревич Виктор Савельевич
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Гиполипидемическая терапия и МАЖБП: между пользой и риском 
(15 мин)
Пахомова Инна Григорьевна

Триглицериды и кардиометаболический риск (15 мин)
Панов Алексей Владимирович

Кардио-рено-гепато-метаболический синдром, или МАЖБП 
глазами кардиолога (15 мин)
Филиппов Александр Евгеньевич

* Симпозиум подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» 
и не аккредитованным балами НМО

13.00–13.20 Хроническая ишемия мозга: управление, или как 
сохранить ясность ума*
Остроумова Ольга Дмитриевна
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гриндекс РУС» и не является аккредитованным 
в системе НМО

13.20–13.35 Метаболически ориентированная терапия ИБС
Обрезан Андрей Григорьевич

13.35–13.50 Антитромботическая терапия во вторичной 
профилактике кардиоэмболического инсульта: взгляд невролога*
Кучеренко Станислав Сергеевич
* Доклад подготовлен при поддержке компании Pfizer и не является аккредитованным 
в системе НМО

13.50–14.30 «Дирижеры» кардиоцеребрального континуума: 
фокус на факторы риска и их контроль. Клинический пример*
Остроумова Ольга Дмитриевна
Кочетков Алексей Иванович
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «ЭГИС-РУС» и не является аккредитованным 
в системе НМО

14.30–14.40 Ответы на вопросы

14.40–15.30 ПЕРЕРЫВ. ВЫСТАВКА ВЕДУЩИХ КОМПАНИЙ.  КОФЕ-БРЕЙК

15.30–16.00 Артериальная гипертония: перспективы 
нейропротективного подхода*
Ротарь Оксана Петровна
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО
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16.00–16.20 Возможности антикоагулянтной терапии в снижении 
рисков осложнений у пациентов с ФП*
Остроумова Ольга Дмитриевна
* Доклад подготовлен при поддержке компании Pfizer и не является аккредитованным 
в системе НМО

16.20–16.40 Органы-мишени при артериальной гипертензии: 
современные подходы к диагностике и органопротективной 
терапии
Тыренко Вадим Витальевич

16.40–17.00 Мозг под давлением: современные подходы 
к профилактике инсульта при артериальной гипертензии
Остроумова Ольга Дмитриевна

17.00–17.15 Измерение артериального давления: метод, прошедший 
испытание временем
Эбзеева Елизавета Юрьевна
Перминова Яна Геннадьевна

17.15–17.20 Ответы на вопросы

17.20–17.50 Когнитивная недостаточность как проявление 
различных системных сосудистых заболеваний. 
Особенности диагностики и терапии*
Самарцев Игорь Николаевич
* Доклад подготовлен при поддержке ООО«Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО

17.50–18.05 От контроля артериального давления 
к раннему выявлению аритмий: клинические возможности 
осциллометрического метода
Сизова Елена Владимировна

18.05–18.20 Особенности суточного профиля артериального 
давления у пациентов с артериальной гипертензией: 
фокус на риск развития инсульта (online)
Бонадыкова Валерия Александровна

18.20–18.30 Ответы на вопросы. Дискуссия.
Закрытие конференции


