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09.30–09.45 РЕГИСТРАЦИЯ.  
ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ
Остроумова Ольга Дмитриевна

09.45–10.00 Взаимосвязь параметров структурно-функционального 
ремоделирования сердца с риском развития инсульта 
у пациентов с артериальной гипертензией (online)
Морякова Юлия Станиславовна

10.00–10.20 Артериальная гипертензия и когнитивное снижение: 
механизмы поражения мозга, ранняя диагностика и стратегии 
лечения
Кочетков Алексей Иванович

10.20–10.40 От нейрометаболической поддержки 
к нейропротекции: терапия додементных когнитивных 
нарушений*
Остроумова Татьяна Максимовна
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является 
аккредитованным в системе НМО

10.40–11.00 Диагностические ловушки функционального 
головокружения: как избежать ошибок и выбрать тактику лечения
Эбзеева Елизавета Юрьевна

11.00–12.00 Симпозиум*
Побеждая кардиометаболические заболевания на пути 

продолжительной и активной жизни
Председатель: Остроумова О. Д.

Коррекция гипертриглицеридемии на пути продолжительной 
и активной жизни (15 мин)
Остроумова Ольга Дмитриевна
Инсульт и омега‑3 ПНЖК (15 мин)
Сергиенко Игорь Владимирович
Ментальное здоровье. Взгляд через печень! (15 мин)
Оранская Алевтина Николаевна
Кардиометаболический пациент: взгляд клинического 
фармаколога (15 мин)
Зырянов Сергей Кенсаринович
* Симпозиум подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является 
аккредитованным в системе НМО

12.00–12.20 Кардионеврология: можно ли улучшить прогноз, 
влияя на метаболический субстрат?
Орлова Наталья Васильевна



Кардионеврология. Две столицы

6

12.20–13.00 «Дирижеры» кардиоцеребрального континуума: 
фокус на факторы риска и их контроль. Клинический пример*
Остроумова Ольга Дмитриевна
Кочетков Алексей Иванович
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «ЭГИС-РУС» и не является аккредитованным 
в системе НМО

13.00–14.00 Симпозиум
Практикум по ведению пациента после атеротромботического 

инсульта: от острого события к долгосрочному 
управлению рисками

Председатель: Остроумова О. Д.

Ранняя вторичная профилактика: антитромботическая стратегия 
и контроль артериальной гипертензии (20 мин)
Остроумова Ольга Дмитриевна

Оценка церебрального резерва: от двигательного дефицита 
к когнитивным нарушениям (20 мин)
Остроумова Татьяна Максимовна

Долгосрочное управление: интегральный контроль 
всех факторов риска (20 мин)
Кочетков Алексей Иванович

14.00–14.10 Дискуссия. Ответы на вопросы

14.10–15.00 Перерыв. Выставка ведущих компаний. КОФЕ-БРЕЙК

15.00–15.30 Хронические сосудистые заболевания мозга: 
вопросы классификации (МКБ‑10 и МКБ‑11), ранней диагностики 
и специфической терапии*
Захаров Владимир Владимирович
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО

15.30–15.50 Кого, когда и как лечить при додементных когнитивных 
нарушениях?
Остроумова Ольга Дмитриевна

15.50–16.10 Качество сна и сердечно-сосудистая патология – связь, 
которую нельзя игнорировать*
Кочетков Алексей Иванович
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа» и не является аккредитованным 
в системе НМО
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16.10–16.30 Терапия для «беспокойного ума», 
или к свободе от тревоги
Эбзеева Елизавета Юрьевна

16.30–16.50 Хроническая ишемия мозга: управление рисками, 
или как сохранить ясность ума*
Остроумова Ольга Дмитриевна
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гриндекс РУС» и не является аккредитованным 
в системе НМО

16.50–17.10 Разрывая порочный круг: ИБС и ожирение как мишени 
единого терапевтического поля*
Эбзеева Елизавета Юрьевна
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гриндекс РУС» и не является аккредитованным 
в системе НМО

17.10–17.40 Терапия артериальной гипертонии как основа 
нейропротекции*
Рунихина Надежда Константиновна
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО

17.40–17.55 Стратегия цитопротекции: роль метаболической терапии 
в коррекции ишемических повреждений сердца и головного мозга
Остроумова Ольга Дмитриевна

17.55–18.10 Астения и метаболический синдром: 
как разорвать порочный круг?
Кисляк Оксана Андреевна

18.10–18.25 Измерение артериального давления: 
метод, прошедший испытание временем
Эбзеева Елизавета Юрьевна
Перминова Яна Геннадьевна

18.25–18.40 Генерализованный атеросклероз как 
междисциплинарная проблема
Чистик Ольга Алексеевна

18.40–18.55 От контроля артериального давления 
к раннему выявлению аритмий: клинические возможности 
осциллометрического метода
Сизова Елена Владимировна

18.55–19.00 Ответы на вопросы. Дискуссия.
Закрытие первого дня конференции


