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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

Второй день конференции  

Место проведения: 

 

Санкт-Петербург, Малый пр-т Васильевского острова, д. 1, отель River Palace Hotel 

 

СПИКЕРЫ 
 
Амелин Александр Витальевич, профессор кафедры неврологии ПСПбГМУ имени академика И.П. Павлова, 

д.м.н., профессор 

 
Клепикова Мария Викторовна, доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии имени академика М.С. 

Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., доцент 

 
Ковальчук Виталий Владимирович, председатель Общества реабилитологов Санкт-Петербурга, 

руководитель многопрофильного Центра медицинской реабилитации Санкт-Петербурга, заведующий 

отделением реабилитации пациентов с нарушением функций ЦНС СПб ГБУЗ «Городская больница № 38 имени 
Н.А. Семашко», д.м.н., профессор 

 

Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии имени академика М.С. 

Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., доцент 
 

Нагорный Михаил Борисович, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ВМедА имени С.М. 

Кирова (Санкт-Петербург), начальник отделения реанимации и интенсивной терапии, к.м.н. 
 

Нифонтов Евгений Михайлович, профессор кафедры факультетской терапии имени Г.Ф. Ланга, заведующий 

лабораторией неотложной кардиологии Института сердечно-сосудистых заболеваний ПСПбГМУ имени И.П. 
Павлова, д.м.н. 

 

Оганезова Инна Андреевна, кафедра пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 

имени С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор  
 

Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии и полиморбидной патологии имени академика 

М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, профессор кафедры терапии, кардиологии и 
функциональной диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО ЦГМА Управления делами Президента РФ, 

председатель секции «Кардионеврология» Российского кардиологического общества, д.м.н., профессор 

 

Панов Алексей Владимирович, заведующий НИО ишемической болезни сердца ФГБУ «НМИЦ имени В.А. 
Алмазова» Минздрава России, врач высшей категории, д.м.н., профессор 

 

Полякова Екатерина Анатольевна, профессор кафедры факультетской терапии с курсом эндокринологии, 
кардиологии с клиникой имени Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО ПСПбГМУ имени И.П. Павлова Минздрава России, 

врач-кардиолог, терапевт, ревматолог высшей категории, д.м.н.  

 
Стрекалова Марина Игоревна, соискатель кафедры терапии и полиморбидной патологии имени академика 

М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

https://tvmedexpert.ru/


Филиппов Александр Евгеньевич, профессор кафедры госпитальной терапии СПбГУ, руководитель центра 

атеросклероза «Мой медицинский центр», член правления и заместитель председателя Санкт-Петербургского 

отделения Национального общества по изучению атеросклероза, д.м.н., профессор 

 
Хрулев Алексей Евгеньевич, профессор кафедры нервных болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

д.м.н. 

 
Эбзеева Елизавета Юрьевна, врач-терапевт, психотерапевт, доцент кафедры терапии и полиморбидной 

патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. доцент 

 
Янишевский Станислав Николаевич, заведующий НИЛ неврологии и нейрореабилитации, профессор 

кафедры неврологии с клиникой ФГБУ «НМИЦ имени  В.А. Алмазова» Минздрава России, д.м.н. 

 

 

 

 

10.00–10.30 

 

РЕГИСТРАЦИЯ 

 

 

10.30–10.45 

 

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии и полиморбидной патологии 

имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, профессор кафедры 

терапии, кардиологии и функциональной диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО ЦГМА 

Управления делами Президента РФ, председатель секции «Кардионеврология» Российского 

кардиологического общества, д.м.н., профессор 
 

Новик Геннадий Айзикович, заведующий кафедрой детских болезней имени  профессора 

И.М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, главный специалист – 

аллерголог-иммунолог и главный детский специалист по профилактической медицине Минздрава 

России в СЗФО, д.м.н., профессор 

 

10.45–11.00 Влияние радиочастотной аблации на состояние когнитивных функций пациентов с 

фибрилляцией предсердий (онлайн)  

 

Стрекалова Марина Игоревна 

11.00–11.20 Рецидивирующие вестибулярные расстройства. Основные причины и их лечение*  
 

Амелин Александр Витальевич 
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является 
аккредитованным в системе НМО 

 

11.20–12.00 Клинический случай: пациент с АГ, гиперурикемией и низкой приверженностью к 

лечению – вызовы и решения*  
 

Остроумова Ольга Дмитриевна 
Кочетков Алексей Иванович (онлайн) 
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «ЭГИС-РУС» и не является аккредитованным 

в системе НМО 

12.00–12.20 От ряби до шторма – эволюция аритмии?  
 

Нагорный Михаил Борисович 

12.20–12.40 Артериальная гипертензия у молодых  
 

Панов Алексей Владимирович 

12.40–13.10 Круглый стол «Железная воля и хрупкие нервы: как дефицит железа ломает 

психику» (30 мин)*  

 

Остроумова Ольга Дмитриевна 

Клепикова Мария Викторовна 

Эбзеева Елизавета Юрьевна 



 
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «ЭГИС-РУС» и не является аккредитованным 

в системе НМО 

13.10–13.25 Постинсультные когнитивные расстройства. Принципы и особенности проведения 

физической, нейропсихологической и медикаментозной реабилитации  
 

Ковальчук Виталий Владимирович 

13.25–13.30 Дискуссия. Ответы на вопросы 

 

13.30–13.45 Секреты антигипертензивной терапии: есть ли смысл в поисках таблетки от всего? 

 

Остроумова Ольга Дмитриевна 

 

13.45–13.50 Дискуссия. Ответы на вопросы 

 

13.50-14.10 Стратегия укрепления слабых звеньев коморбидного пациента  
 

Эбзеева Елизавета Юрьевна 

14.10–15.10 Симпозиум* (60 мин)  

Симпозиум «МАЖБП и ГТГ: две стороны одной медали»* 

Председатель: Филиппов А.Е. 

  

Стратегия контроля нарушений липидного обмена у пациентов с МАЖБП: взгляд 
кардиолога (20 мин) 

Полякова Екатерина Анатольевна 

 
Неочевидные эффекты липидснижающей терапии при МАЖБП (20 мин) 

Филиппов Александр Евгеньевич 
 

Пациент с МАЖБП и гипертриглицеридемией: взгляд гастроэнтеролога на 

безопасность (20 мин) 

Оганезова Инна Андреевна 

 
* Симпозиум подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

15.10–15.20 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

15.20–16.00 Перерыв. Выставка ведущих компаний. Кофе-брейк 

 

16.00–16.30 Диабетическая полинейропатия: ключевые аспекты успешной диагностики и 

терапии*  
 

Хрулев Алексей Евгеньевич 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не 

является аккредитованным в системе НМО  

 

16.30–16.50 ИБС и когнитивные нарушения: фокус на оптимизацию терапии полиморбидного 

пациента  
 

Остроумова Ольга Дмитриевна 

 

16.50–17.10 От гипертензии к когнитивным нарушениям: что должен знать терапевт  

 

Янишевский Станислав Николаевич 

 

17.10–17.25 Медикаментозная терапия стабильной ИБС: все ли возможности мы используем?  
 

Нифонтов Евгений Михайлович 

17.25–17.55 Терапия когнитивных и двигательных нарушений у пациентов с 

цереброваскулярными заболеваниями*  



 

Янишевский Станислав Николаевич 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не 

является аккредитованным в системе НМО 

17.55–18.00 Дискуссия. Закрытие конференции.  

 


