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09.00–09.20 

 

09.20–09.25 

РЕГИСТРАЦИЯ  

 

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии и полиморбидной патологии 

имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, профессор кафедры 

терапии, кардиологии и функциональной диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО ЦГМА 

Управления делами Президента РФ, председатель секции «Кардионеврология» Российского 
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09.25–09.45 Сложные вопросы назначения антикоагулянтов у коморбидных больных с 

фибрилляцией предсердий  
 

Комаров Андрей Леонидович 

09.45–10.00 Состояние когнитивных функций у пациентов с сопутствующей анемией и/или 

дефицитом железа  
 

Телкова Светлана Сергеевна 

10.00–10.20 

 

ИБС и когнитивные нарушения: фокус на оптимизацию терапии полиморбидного 

пациента  
Остроумова Ольга Дмитриевна 

10.20–11.20 Симпозиум* (60 мин)  

Симпозиум «Кардиометаболическое здоровье: печень, сердце, диабет» 
Председатель: Остроумова О.Д. 

 

Индивидуальный маршрут: навигатор по гиполипидемической терапии для 

коморбидного пациента (20 мин) 

Остроумова Ольга Дмитриевна 
 

Триглицеридный шторм: тушим пожар в сосудах пациента с НАЖБП (20 мин) 

Клепикова Мария Викторовна 
 

Все начинается в печени! Можно ли что-то изменить? (20 мин) 

Оранская Алевтина Николаевна 
* Симпозиум подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

11.20–12.00 

 

Клинический случай: пациент с АГ, гиперурикемией и низкой приверженностью к 

лечению – вызовы и решения*  

 

Остроумова Ольга Дмитриевна 

Кочетков Алексей Иванович 
 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «ЭГИС-РУС» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

12.00–12.20 Артериальная гипертензия у молодых  
 

Остроумова Ольга Дмитриевна 

12.20–12.40 Нейропротективная терапия при артериальной гипертензии и когнитивных 

нарушениях: от патогенеза к клинической практике  



 

Кочетков Алексей Иванович 

 

12.40–13.00 

 

Когнитивное и эмоциональное здоровье при цереброваскулярных заболеваниях: 

горизонты терапии*  

 

Шишкова Вероника Николаевна 
 
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

13.00–14.00 Симпозиум* (60 мин)  

Цена прогресса: артериальная гипертензия, когнитивная дисфункция и 

эмоциональные расстройства в фокусе междисциплинарного подхода 

Председатель: Остроумова О.Д. 

 

Современный пациент с артериальной гипертензией: почему стандартного подхода 

уже недостаточно? (20мин) 

Остроумова Ольга Дмитриевна 
 

Персонализированный подход и оценка рисков у пациентов с артериальной 

гипертензией в условиях гиподинамии и стресса (20мин) 

Кочетков Алексей Иванович 

Артериальная гипертензия и когнитивные нарушения: фокус на нейропротекцию 
(20мин) 

Остроумова Татьяна Максимовна 

14.00–14.10 Дискуссия. Ответы на вопросы 

14.10–15.10 Перерыв. Выставка ведущих компаний. Кофе-брейк 

 

 

15.10–15.30 Стратегия укрепления слабых звеньев коморбидного пациента  
 

Эбзеева Елизавета Юрьевна 

15.30–16.00 Круглый стол «Железная воля и хрупкие нервы»: как дефицит железа ломает 

психику*  

 

Остроумова Ольга Дмитриевна 

Клепикова Мария Викторовна  

Эбзеева Елизавета Юрьевна 

 

* Круглый стол подготовлен при поддержке ООО «ЭГИС-РУС» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

 

16.00–16.20 Кардиоцеребральный континуум и полиморбидность: комплексные подходы к 

терапии  
Остроумова Ольга Дмитриевна 
 

16.20–16.35 Когнитивный статус пациентов с фибрилляцией предсердий в зависимости от 

стадии хронической болезни почек  

 

Еремина Софья Сергеевна 

16.35–16.40 Дискуссия. Ответы на вопросы 

16.40–17.10 

 

От артериальной гипертонии к неврологическому дефициту: как прервать связь?*  
 

Стрюк Раиса Ивановна 
 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не 

является аккредитованным в системе НМО 

17.10–17.40 Двуединство когнитивных и психоэмоциональных проявлений сосудистого 

поражения мозга*  



 

Захаров Владимир Владимирович 
 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не 

является аккредитованным в системе НМО 

17.40–17.50 Ответы на вопросы. Дискуссия. Закрытие первого дня конференции.  
 

 


