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17 октября 2025спикеры программы

Дубинина Анна Владимировна, аспирант третьего года обучения, 
кафедра терапии и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
Клепикова Мария Викторовна, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, к.м.н., доцент
Комаров Андрей Леонидович, ведущий научный сотрудник отдела 
клинических проблем атеротромбоза ФГБУ «НМИЦ кардиологии 
им. акад. Е.И. Чазова» Минздрава России, профессор кафедры 
кардиологии с курсом интервенционных методов диагностики 
и лечения, д.м.н. 
Коршун Елена Игоревна, доцент кафедры терапии и гериатрии АПО 
ФНКЦ ФМБА России, д.м.н., доцент 
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, к.м.н., доцент
Кроткова Ирина Федоровна, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, к.м.н., доцент
Литвинова Светлана Владимировна,  ассистент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, к.м.н. 
Морякова Юлия Станиславовна, соискатель кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, заведующая отделением кардиологии 
Скандинавского центра здоровья, врач-кардиолог, врач 
функциональной диагностики
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, председатель секции «Кардионеврология» 
Российского кардиологического общества, д.м.н., профессор
Остроумова Татьяна Максимовна, врач-невролог, ассистент кафедры 
нервных болезней и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н.
Полевая Ольга Александровна, ассистент кафедры внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, к.м.н.
Сергиенко Игорь Владимирович, руководитель лаборатории 
фенотипов атеросклероза ФГБУ «НМИЦ кардиологии 
им акад. Е.И. Чазова» Минздрава России, директор Национального 
Общества по изучению Атеросклероза, д.м.н., профессор 
Синопальников Александр Игоревич, заведующий кафедрой 
пульмонологии ФГБОУ ДПО РМАНПО, д.м.н., профессор, заслуженный 
врач РФ
Эбзеева Елизавета Юрьевна, доцент, врач-терапевт, психотерапевт, 
доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии 
им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., 
доцент
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09.00–09.40 РЕГИСТРАЦИЯ

09.40–09.45 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ
Остроумова Ольга Дмитриевна

ПОЛИМОРБИДНОСТЬ И СОВРЕМЕННАЯ МЕДИЦИНА.
ВЗГЛЯД КАРДИОЛОГА, НЕВРОЛОГА, ЭНДОКРИНОЛОГА

09.45–10.00 Сложные вопросы назначения антикоагулянтов 
у коморбидных больных с фибрилляцией предсердий
Комаров Андрей Леонидович 

10.00–10.20 Коморбидная патология: современные стратегии терапии
Эбзеева Елизавета Юрьевна

10.20–11.20 СИМПОЗИУМ (60 минут)*
Артериальная гипертензия и дислипидемия: от коморбидности 

к персонализированной терапии
*Симпозиум при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не аккредитован баллами НМО

Председатель: 
Остроумова Ольга Дмитриевна

Коррекция гипертриглицеридемии на пути продолжительной 
и активной жизни (20 мин.)
Остроумова Ольга Дмитриевна

Портрет пациента с гипертриглицеридемией: 
с чего начать терапию для снижения СС рисков (20 мин.)
Клепикова Мария Викторовна

Важность контроля артериального давления. Фокус на ХСН (20 мин.)
Кочетков Алексей Иванович

11.20–11.40 Расстройства сна у полиморбидного пациента 
и подходы к коррекции*
Остроумова Ольга Дмитриевна
*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа», не аккредитован баллами НМО

11.40–12.00 Когнитивные нарушения: фокус на нейропротекцию
Остроумова Татьяна Максимовна
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12.00–12.20 Кардиоренальный континуум в условиях артериальной 
гипертензии: фокус на нефропротекцию*
Остроумова Ольга Дмитриевна
Кочетков Алексей Иванович
*Доклад подготовлен при поддержке ООО «ЭГИС-РУС», не аккредитован баллами НМО

12.20–12.40 Ключевые шаги коррекции дислипидемии. Новости 2025*
Сергиенко Игорь Владимирович
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Юнифарм», не аккредитован баллами НМО

12.40–13.00 «Спящая красавица» в королевстве сартанов*
Остроумова Ольга Дмитриевна
Кочетков Алексей Иванович
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Юнифарм», не аккредитован баллами НМО

13.00–13.05 Дискуссия. Ответы на вопросы

13.05–13.25 Острый коронарный синдром и фибрилляция 
предсердий: оптимизация антитромботической терапии
Дубинина Анна Владимировна

13.25–13.30 Дискуссия. Ответы на вопросы

13.30–13.50 Уратснижающая терапия в практике кардиолога. 
Кому? Когда? Как?*
Остроумова Ольга Дмитриевна
Кочетков Алексей Иванович
*Доклад подготовлен при поддержке ООО «ЭГИС-РУС», не аккредитован баллами НМО

13.50–14.10 Функциональное головокружение. 
Что спросить на приеме у пациента и что назначить?
Эбзеева Елизавета Юрьевна

14.10–14.15 Дискуссия. Ответы на вопросы

14.15–14.30 Пациентоориентированный подход в терапии ИБС: 
фокус на качество жизни и кардиопротекцию
Кочетков Алексей Иванович

14.30–14.50 Перекрестки сердечно-сосудистых рисков 
в кардиологии: в фокусе кардиоцеребральный континуум
Остроумова Ольга Дмитриевна

14.50–15.00 Дискуссия. Ответы на вопросы
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15.00–16.00 Перерыв. Выставка ведущих компаний

16.00–16.15 Распределение жировой ткани в составе тела 
и ремоделирование левых отделов сердца при эссенциальной 
артериальной  гипертензии
Морякова Юлия Станиславовна

16.15–16.30 Клинический случай: управление рисками у пожилой 
женщины с АГ, ФП, ХБП и когнитивным снижением
Литвинова Светлана Владимировна

16.30–16.35 Дискуссия. Ответы на вопросы

16.35–16.55 Оптимизация лечения тревожных расстройств. 
Диапазон возможностей терапии
Эбзеева Елизавета Юрьевна

16.55–17.15 Стратегии ведения полиморбидного пациента 
с астено-когнитивным диссонансом
Коршун Елена Игоревна

17.15–17.20 Дискуссия. Ответы на вопросы

В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ.
ВЕДЕНИЕ И ЛЕЧЕНИЕ ПОЛИМОРБИДНОГО ПАЦИЕНТА ПРИ ХОБЛ, 

ГРИППЕ И ОРВИ

17.20–17.35 Кашель: «кто виноват» и «что делать»?*
Синопальников Александр Игоревич
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Нижфарм», не аккредитован 
по программе НМО

17.35–17.50 Влияние ожирения на клинический профиль пациентов 
с хронической обструктивной болезнью легких
Кроткова Ирина Федоровна

17.50–18.05 Полиморбидный пациент с бронхиальной астмой. 
Современная тактика ведения и лечения 
Полевая Ольга Александровна

18.05–18.10 Дискуссия. Ответы на вопросы 
Закрытие конференции. Кофе-брейк



партнеры

участники




