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Дата: 3 июня 2025 года 

Время: 16.00–17.30

Формат: Живой диалог хирурга, анестезиолога и уролога

Целевая аудитория: урологи, хирурги, анестезиологи, руководители медицинских 
учреждений

Спикеры:
Григорьев Николай Александрович, заведующий кафедрой урологии Медицинской 
школы ЕМС, руководитель урологической клиники Европейского медицинского 
центра, врач-уролог, д.м.н., профессор
Подойницын Алексей Алексеевич, заведующий кафедрой урологии, руководитель 
отделения урологии ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского», врач-уролог, д.м.н.
Шибаев Андрей Николаевич, заведующий кафедрой урологии ФГБОУ ВО «Тверской 
государственный медицинский университет» Минздрава России, ведущий научный 
сотрудник ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского», врач-уролог, к.м.н.
Логинов Алексей Анатольевич, заведующий отделением анестезиологии  
и реанимации клиники Real Trans Hair, врач-анестезиолог-реаниматолог, к.м.н.
Харламов Борис Владимирович, главный врач клиники Real Trans Hair, врач-хирург, 
к.м.н.

• Формат: онлайн (Zoom / YouTube)

• Запись будет доступна участникам

• Вопросы принимаются через чат в течение эфира
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16.00–16.05 Открытие и вступительное слово
• Приветствие участников
• Цели встречи: подведение итогов первого года применения терапии Rezum в России
• Представление спикеров
 

I. ВЗГЛЯД УРОЛОГА И АНЕСТЕЗИОЛОГА

16.05–16.15 Как изменилась клиническая тактика при ДГПЖ после внедрения Rezum?
Спикеры: уролог, хирург, анестезиолог
• Переход от наблюдения к раннему вмешательству
• Изменения в маршрутизации пациентов
• Rezum при симультанных вмешательствах
• Влияние на общую стратегию лечения ДГПЖ

16.15–16.22 Анестезиологический подход: комфорт, безопасность, амбулаторность
Спикер: анестезиолог
• Седация, местная и комбинированная анестезия
• Подготовка пациента и мониторинг
• Типичные реакции и сценарии восстановления
 

II. КЛИНИЧЕСКИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

16.22–16.35 Итоги спустя год: IPSS, Qmax, динамика объема простаты
Спикер: уролог
• Сравнительный анализ до и после
• Сроки наступления и фазы эффекта
• Эволюция симптомов и уменьшение объема железы

16.35–16.45 Rezum при объеме простаты >80 см³: реальная практика
Спикер: уролог
• Показания и обоснование
• Тактические нюансы, адаптация протокола
• Частота повторных процедур и клиническая эффективность
 

III. ПРОБЛЕМЫ И ОПЫТ ПАЦИЕНТОВ

16.45–16.55 Побочные эффекты и осложнения: что показывает практика?
Обсуждение с участием всех спикеров
• Частые жалобы: дизурия, ноктурия, тазовая боль
• Что требует медицинской коррекции, а что – лишь разъяснений
• Как снизить риск неблагоприятных исходов



Год с Rezum в России: опыт, ограничения и перспективы

4

16.55–17.05 Ограничения метода и правильный отбор пациентов
Обсуждение с участием всех спикеров
• Критерии исключения: когда Rezum – не лучший выбор
• Портрет идеального пациента
• Ошибки отбора: извлеченные уроки
 

IV. ПЕРСПЕКТИВЫ

17.05–17.15 Пациентский опыт и будущее метода Rezum в России
Спикер: уролог
• Удовлетворенность, жалобы, обратная связь
• Опыт применения в частной и государственной медицине
• Новые направления: хроническая тазовая боль, большие железы, повторные 
вмешательства

17.15–17.30 Ответы на вопросы и заключительная дискуссия
• Ответы на вопросы из чата
• Краткие выводы от каждого участника
• Что бы мы изменили, начни все сначала?


