
Сайт трансляции: tvmedexpert.ru

Всероссийский форум  
с международным участием

ГЕРИАТРИЧЕСКАЯ 
ПОМОЩЬ —  

ЗАЛОГ ДОЛГОЛЕТИЯ
Учебно-лабораторный корпус  

ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава России,  
ул. Беломорская, д. 19/38

Формат гибридный. 

29–30 
октября 

2024

30 октября – 

ОНЛАЙН

Москва



2

ГЕРИАТРИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ — ЗАЛОГ ДОЛГОЛЕТИЯ

29 октября 2024 (вторник) гибридный формат

09:00–10:00  РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

10:00–11:30 ОТКРЫТИЕ. ПРИВЕТСТВЕННЫЕ СЛОВА

СЫЧЕВ Дмитрий Алексеевич – академик РАН, д.м.н., профессор, 
ректор ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного 
профессионального образования» Минздрава России
СВЕТЕНКО Инна Юрьевна – заместитель председателя Совета Федерации
ПУЗИН Сергей Никифорович – академик РАН, д.м.н., профессор, 
заслуженный деятель науки РФ, заслуженный врач РФ, заместитель 
директора ФГБНУ «Федеральный научно-клинический центр реаниматологии 
и реабилитологии», заведующий кафедрой гериатрии и медико-социальной 
экспертизы ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного 
профессионального образования» Минздрава России, профессор 
кафедры спортивной медицины и медицинской реабилитации Института 
клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО «Первый 
Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации 
ТКАЧЕВА Ольга Николаевна – член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 
директор Российского геронтологического научно-клинического 
центра ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский 
медицинский университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, главный 
внештатный гериатр Минздрава России
ГРЕЧКО Андрей Вячеславович – член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 
директор ФГБНУ «Федеральный научно-клинический центр реаниматологии 
и реабилитологии», член Экспертного совета по здравоохранению Совета 
Федерации Федерального Собрания Российской Федерации
АЛБУЛ Кристина Валериевна – министр здравоохранения Приднестровской 
Молдавской Республики 
ХАЗИН Андрей Леонидович –  ректор ФГБОУ ВО 
«Российский государственный социальный университет»

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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29–30 октябряНАУЧНАЯ ПРОГРАММА

МИХАЛЁВ Игорь Васильевич – ректор Российского государственного 
университета социальных технологий
ДЫМОЧКА Михаил Анатольевич – д.м.н., профессор, руководитель ФГБУ  
«Федеральное бюро медико-социальной экспертизы» Министерства труда 
и социальной защиты Российской Федерации, главный федеральный эксперт 
по медико-социальной экспертизе
КОСОВСКИЙ Глеб Юрьевич – член-корреспондент РАН, д.б.н., директор ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт пушного звероводства и кролиководства 
им. В.А. Афанасьева»
БУРАКОВ Владимир Юрьевич – председатель Российской партии пенсионеров 
за социальную справедливость 
РУНИХИНА Надежда Константиновна – д.м.н., профессор, зам. 
директора по гериатрической работе  Российского геронтологического 
научно-клинического центра ФГАОУ ВО «Российский национальный 
исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» 
Минздрава России, главный внештатный гериатр Департамента 
здравоохранения г. Москвы
АМЕТОВ Александр Сергеевич –  д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, заслуженный деятель науки 
Российской Федерации, председатель Совета старейшин РМАНПО   
РЯЗАНСКИЙ Валерий Владимирович – научный руководитель, 
Российский государственный университет социальных технологий, Союз 
пенсионеров России
АКИМОВ Михаил Юрьевич – д.с.-х.н.,  директор ФГБНУ «Федеральный научный 
центр им. И.В. Мичурина» 
РАХМАНИН Юрий Анатольевич – академик РАН, д.м.н., профессор, главный 
научный консультант ФГБУ «Центр стратегического планирования 
и управления медико-биологическими рисками здоровью» ФМБА России, 
председатель Секции биомедицины, заслуженный деятель науки РФ, президент 
Международной ассоциации «Вода–Медицина–Экология», эксперт Всемирной 
организации здравоохранения
АЧКАСОВ Евгений Евгеньевич – д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой спортивной медицины и медицинской реабилитации 
Первого Московского государственного медицинского университета 
им. И.М. Сеченова
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11:30–11:40 Перерыв 

11:40–14:00 
Актуальные вопросы диагностики и лечения заболеваний 

в гериатрической практике
Модераторы: Пузин С.Н., Лоранская И.Д.,  Богова О.Т.

11:40–12:00 Пациент с сахарным диабетом. Фокус на профилактику 
пневмококковой инфекции*
ХАЛИМОВ Юрий Шавкатович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
факультетской терапии с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, главный эндокринолог Комитета 
по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург)

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Пфайзер», не обеспечивает баллы НМО

12:00–12:20  Вакцинопрофилактика пневмококковой инфекции у пациентов 
старшего возраста* 
РУНИХИНА Надежда Константиновна, д.м.н., профессор, главный 
внештатный специалист-гериатр г. Москвы, профессор кафедры болезней 
старения, заместитель директора по гериатрии ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова (Москва)

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Пфайзер», не обеспечивает баллы НМО

12:20–12:35   Коморбидность пациентов старшего возраста
ГРЕЧКО Андрей Вячеславович – член-корр. РАН, д.м.н., профессор, 
директор ФГБНУ «Федеральный научно-клинический центр реаниматологии 
и реабилитологии», 
ПУЗИН Сергей Никифорович, академик РАН, д.м.н., профессор,  
Богова Ольга Таймуразовна, д.м.н., профессор,  
Пузин Сергей Сергеевич, кафедра гериатрии и медико-социальной 
экспертизы ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного 
профессионального образования» Минздрава России (Москва), 
Ивахненко Людмила Ивановна, к.м.н., начальник терапевтического отделения 
ФКУ «Центральный военный клинический госпиталь им. П.В. Мандрыка» МО РФ, 
доцент кафедры труда и социальной политики ИГСУ Российской академии народного 
хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации (Москва)
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12:35–12:55 Гастроэнтерологические проблемы у пациентов 60+: тактика 
ведения
ЛОРАНСКАЯ Ирина Дмитриевна, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, 
декан терапевтического факультета, заведующая кафедрой гастроэнтерологии  
ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного 
профессионального образования» Минздрава России (Москва)

12:55–13:15  Суперэйджеры: закономерности долголетия
ИЛЬНИЦКИЙ Андрей Николаевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
терапии, гериатрии и антивозрастной медицины  ФГБУ Федерального научно-
клинического центра ФМБА России (Москва)

13:15–13:30 Влияние проекта «Московское долголетие» на качество жизни 
пожилых пациентов
ОРЛОВА Наталья Васильевна, д.м.н., профессор, 
Спирякина Яна Геннадьевна, ФГАОУ ВО «Российский национальный исследова-
тельский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва)

13:30–13:50 Додементные когнитивные нарушения в гериатрической 
практике
Бернс Светлана Александровна, д.м.н., профессор., руководитель отдела 
изучения патогенетических аспектов старения «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, заведующий кафедрой  терапии института профессионального 
образования и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва)

13:50–14:00 Дискуссия. Ответы на вопросы

14:00–14:30 ПЕРЕРЫВ

14:30–17:00
Актуальные вопросы нейрогериатрии
Модератор: Левин О.С., Замерград М.В.

14:30–15:00 Клинико-биологические подходы в профилактике деменции 
у пожилых людей из групп риска по болезни Альцгеймера
ГАВРИЛОВА Светлана Ивановна, д.м.н., профессор, главный научный 
сотрудник Руководитель группы по изучению когнитивных расстройств 
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и деменции отдела гериатрической психиатрии ФГБУ «Научный центр 
психического здоровья» РАН  (Москва)

15:00–15:30 Дисциркуляторная энцефалопатия*
ЛЕВИН Олег Семенович, д.м.н., профессор, Заведующий кафедрой неврологии с кур-
сом рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО «Российская медицинская ака-
демия непрерывного профессионального образования» Минздрава России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержкеООО «ЕСКО ФАРМА» и не является аккредитованным в системе НМО

15:30–15:50  Нейродегенерация как плата за совершенство*
ВАСЕНИНА Елена Евгеньевна, д.м.н., доцент кафедры неврологии с курсом 
рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального образования» Минздрава России (Москва)
* доклад подготовлен при поддержке «Верофарм» и не является аккредитованным в системе НМО

15:50–16:20  Вестибулярные дроп-атаки в пожилом возрасте
ЗАМЕРГРАД Максим Валерьевич, д.м.н., профессор кафедры неврологии 
с курсом рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО «Российская 
медицинская академия непрерывного профессионального образования» 
Минздрава России (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке «Берлин-Хеми А.Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

16:20–16:40 Интервальная гипоксия как центральное звено повышения 
качества жизни геронтологических пациентов
ЕГОРОВ Егор, к.м.н., специалист в области митохондриальной медицины, 
президент международного общества по поддержке научных исследований в 
области интервальных гипоксических тренировок «InterHypox e.V.» (Германия)

16:40–16:55 Когнитивный статус полиморбидных пациентов в возрасте 
старше 60 лет с эссенциальной артериальной гипертензией
ОСТРОУМОВА Ольга Дмитриевна, 
Дзамихов Кантемир Каральбиевич, кафедра терапии и полиморбидной патологии 
имени академика М.С. Вовси, ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального образования» Минздрава России (Москва)

16:55–17:10 Дискуссия. Ответы на вопросы.
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30 октября 2024 (среда) on-line 

10:00–14:30
Пожилой пациент

Модераторы: Пузин С.Н., Потапов В.Н., Богова О.Т. 

10:00–10:15 Качество жизни, обусловленное состоянием здоровья лиц 
пожилого возраста 
ПУХАЕВА Алёна Алексеевна, к.м.н., заместитель министра здравоохранения 
и социального развития Республики Южная Осетия (Цхинвал)

10:15–10:30 Особенности ответа организма пациентов старческого возраста 
после ОКС на дезагрегантную терапию ингибиторами P2Y12-рецепторов
МАРКОВА Алена Сергеевна, 
Богова Ольга Таймуразовна, д.м.н., профессор, кафедра гериатрии 
и медико-социальной экспертизы, 
Мирзаев Карин Бадавиевич, д.м.н., доцент, кафедра  клинической 
фармакологии и терапии им. академика Б.Е. Вотчала, ФГБОУ ДПО «Российская 
медицинская академия непрерывного профессионального образования» 
Минздрава России (Москва)

10:30–10:45 Принципы эффективной коммуникации с пожилыми больными 
и их родственниками
МАШКОВСКИЙ Евгений Владимирович, к.м.н., руководитель направления 
«Медицина» в Нетологии, эксперт в области карьерной стратегии 
и инновационного образования в медицине (Москва)

10:45–11:00 Приверженность к терапии пациентов пожилого и старческого 
возраста
ПОТАПОВ Владимир Николаевич, д.м.н., профессор, 
Пузин Сергей Сергеевич, кафедра гериатрии и медико-социальной 
экспертизы, ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного 
профессионального образования» Минздрава России (Москва)

11:00–11:15 Проблемы, связанные с приёмом лекарственных препаратов 
в гериатрии
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МАКИЕВА Динара Черменовна, преподаватель кафедры химии и медицины, Юго-
Осетинский государственный университет им. А.А. Тибилова, Республика Южная 
Осетия (Цхинвал)

11:15–11:45 Актуальные аспекты возрастной неврологии. «Хрупкий 
пациент»
СОЛОВЬЕВА Элла Юрьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
неврологии ФДПО, заведующая НИЛ биомедицинских исследований 
в неврологии ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский 
медицинский университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва)

11:45–12:00  H. pylori в стареющей популяции: актуальные аспекты 
клинической практики
МОРОЗОВ Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, ведущий 
научный сотрудник отделения гастроэнтерологии, гепатологии 
и диетотерапии ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», профессор 
кафедры гастроэнтерологии ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального образования» Минздрава России  (Москва)

12:00–12:15  Лекарственный аудит с использованием 
клинико-фармакологических инструментов
ИЛЬИНА Екатерина Сергеевна, 
Богова Ольга Таймуразовна, д.м.н., профессор, кафедра гериатрии и медико- 
социальной экспертизы, 
Сычёв Дмитрий Алексеевич, член-корр. РАН, д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
клинической фармакологии и терапии им. академика Б.Е. Вотчала, ФГБОУ 
ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального 
образования» Минздрава России (Москва)

12:15–12:30  Пожилой больной: диабетопороз и саркопения – 
неизбежность или…
ДОСКИНА Елена Валерьевна, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ 
ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального 
образования» Минздрава России (Москва)

12:30–13:00  Манифестные стадии дистальной и автономной нейропатии: 
проблемы диагностики и лечения 
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СОЛОВЬЕВА Элла Юрьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
неврологии ФДПО, заведующая НИЛ биомедицинских исследований 
в неврологии ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский 
медицинский университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава России  (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке «Берлин-Хеми А.Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

13:00–13:15 Влияние антиагрегантной терапии на пациентов старческого 
возраста при остром коронарном синдроме
МАРКОВА Алёна Сергеевна, 
Богова Ольга Таймуразовна, д.м.н., профессор, кафедра гериатрии и медико- 
социальной экспертизы, 
Мирзаев Карин Бадавиевич, д.м.н., доцент, кафедра клинической 
фармакологии и терапии им. академика Б.Е. Вотчала, ФГБОУ ДПО «Российская 
медицинская академия непрерывного профессионального образования» 
Минздрава России (Москва)

13:15–13:30  Особенности утяжеления течения ХОБЛ у лиц старшего возраста
КНЫШОВА Вера Васильевна, к.м.н., с.н.с. лаборатории восстановительного 
лечения, Владивостокский филиал ФГБНУ Дальневосточный научный 
центр физиологии и патологии дыхания – НИИ медицинской климатологии 
и восстановительного лечения (Владивосток)

13:30–13:45 Особенности течения заболеваний крови у лиц пожилого возраста
ТАДТАЕВА Нелли Ефремовна, к.м.н., заведующая кафедрой химии и медицины, 
Юго-Осетинский государственный университет им. А.А. Тибилова, Республика 
Южная Осетия (Цхинвал)

13:45–14:00 Постковидный синдром и пожилой пациент 
АЛБОРОВА Елена Валерьевна, врач-терапевт, преподаватель кафедры химии 
и медицины, Юго-Осетинский государственный университет им. А.А. Тибилова, 
Республика Южная Осетия (Цхинвал)

14:00–14:15 Кокрейновские систематические обзоры – здоровому 
долголетию 
ЗИГАНШИНА Лилия Евгеньевна, д.м.н., профессор, Центр трансляции 
доказательных медицинских знаний ФГБОУ ДПО «Российская медицинская 
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академия непрерывного профессионального образования» Минздрава 
России, директор «Кокрейн Россия», профессор кафедры общей 
и клинической фармакологии РУДН им. Патриса Лумумбы, профессор 
Казанского государственного медицинского университета  
(Москва, Казань)

14:15–14:30  Дискуссия, ответы на вопросы

14:30–15:00 ПЕРЕРЫВ

15:00–17:45 
Здоровьесбережение граждан пожилого возраста. Современные 

технологии медико-социальной реабилитации
Модераторы: Пузин С.Н., Шургая М.А.

15:00–15:15 Эпидемиология инвалидности граждан пожилого возраста 
в Российской Федерации 
ШУРГАЯ Марина Арсеньевна, д.м.н., профессор, 
Пузин Сергей Никифорович, академик РАН,  д.м.н., профессор, 
кафедра гериатрии и медико-социальной экспертизы ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, Федеральный научно-клинический центр 
реаниматологии и реабилитологии (Москва), 
Идрисова Лилия Султановна, к.м.н., главный врач РКЦОЗМиР им. А. Кадыровой 
(Грозный), 
Лялина Инна Владимировна, врач по медико-социальной экспертизе 
(Москва),  
Женина Елена Анатольевна, медицинский директор ООО «Медэдвайз», 
член Национальной ассоциации организаций и управленцев сферы 
здравоохранения

15:15–15:30 Пациенты пожилого возраста в зеркале ценностно-
ориентированного здравоохранения
ДОНИКА Алена Дмитриевна, д.с.н., профессор, зав. кафедрой философии, 
биоэтики и права, 
Шкарин Владимир Вячеславович, д.м.н., профессор, ректор ФГБОУ ВО 
«Волгоградский государственный медицинский университет»  (Волгоград) 
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15:30–15:45 Инновационные аспекты правового  
регулирования медико-социальной реабилитации инвалидов пожилого 
возраста
КАРАСАЕВА Людмила Алексеевна, д.м.н., профессор,  
зав. кафедрой организации здравоохранения и медико-социальной 
экспертизы, 
Кантемирова Раиса Кантемировна, д.м.н., зав. кафедрой терапии, 
ФГБУ ФНОЦ «Медико-социальной экспертизы и реабилитации 
им. Г.А. Альбрехта» Минтруда России (Санкт-Петербург) 

15:45–16:00 Алгоритм выбора средств и технологий медико-социальной 
реабилитации, применимых у инвалидов пожилого возраста 
с последствиями инсульта
ВАСИЛЬЧЕНКО Елена Михайловна, д.м.н., генеральный директор, 
Хохлова Ольга Ивановна, д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела 
медицинской и социально-профессиональной реабилитации, ФГБУ ННПЦ 
«Медико-социальной экспертизы и реабилитации инвалидов» Минтруда России 
(Новокузнецк)

16:00–16:15 Пожилой пациент в амбулаторно-поликлинической практике. 
Организация гериатрической помощи в Тюменской области
БОЛОТНОВА Татьяна Викторовна, д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
внутренних болезней, поликлинической терапии и семейной медицины, 
ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России, главный внештатный 
специалист гериатр Тюменской области (Тюмень) 

16:15–16:30 Медико-социальная реабилитация проживающих 
в стационарных учреждениях социального обслуживания
СЕВАСТЬЯНОВ Михаил Александрович, д.м.н., профессор 
кафедры реабилитации и спортивной медицины СПбГМУ, директор 
Санкт-Петербургского государственного бюджетного стационарного 
учреждения социального обслуживания «Дом-интернат для престарелых 
и инвалидов №1», 
Цындин Дмитрий Владимирович, зав. геронто-психиатрическим 
отделением Санкт-Петербургского государственного бюджетного 
стационарного учреждения социального обслуживания «Дом-интернат для 
престарелых и инвалидов №1» (Санкт-Петербург)
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16:30–16:45  Эндокринная хирургия в медико-социальной 
реабилитации гериатрических пациентов
ПОГОСЯН Гагик Эдуардович, д.м.н., руководитель Центра эндокринной 
хирургии и метаболических нарушений, Больница Святителя Алексия, 
Шургая Марина Арсеньевна, д.м.н., профессор кафедры гериатрии и медико-
социальной экспертизы, ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального образования» Минздрава России (Москва)

16:45–17:00 Вспомогательные методы диагностики когнитивных нарушений 
ПИРОВСКИХ Ирина Гурамовна, врач-психиатр отделения психиатрии консультативной 
поликлиники государственного учреждения «Бендерская центральная городская 
больница» (Тирасполь, Приднестровская Молдавская Республика)

17:00–17:15 Оценка экономической активности пожилых людей в Таджикистане
МАГЗУМОВА Фируза Пулодовна, к.м.н., заместитель директора по науке 
НИИ Медико-социальной экспертизы и реабилитации инвалидов Республики 
Таджикистан, главный внештатный специалист по реабилитации Министерства 
здравоохранения и социальной защиты населения Республики Таджикистан 
(Душанбе, Республика Таджикистан)

17:15–17:30 Правовые и социально-экономические проблемы пожилых 
людей в Таджикистане и возможные пути их решения на уровне 
общественного и государственного сектора
КАМАЛОВА Саодат Саидовна, к.м.н., заведующая отделом геронтологии 
и социальной защиты пожилых лиц НИИ Медико-социальной экспертизы 
и реабилитации инвалидов Республики Таджикистан, главный внештатный 
специалист Министерства здравоохранения и социальной защиты населения 
Республики Таджикистан (Душанбе, Республика Таджикистан)

17:30–17:45 Инвалидность лиц пожилого возраста в Липецкой области
ШУРУПОВ Эдуард Владимирович, руководитель и главный эксперт ФКУ 
«Главное бюро МСЭ по Липецкой области» Минтруда России, 
Мячина Ольга Владимировна, д.м.н., доцент, заведующая кафедрой биологии, 
Воронежский государственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко 
(Липецк, Воронеж)

17:45–18:00   Дискуссия. Закрытие конференции


